
GRAFIK ZAJ•€ GRUPOWYCH / FITNESS CLASSES SCHEDULE

Podczas zaj•‚ Aqua Fitness basen jest nieczynny. RiverView Wellness Centre 
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w graƒku.
During Aqua Fitness and classes swimming pool is closed. RiverView Wellness 
Centre reserves all rights to change ƒtness schedule.

RiverView Wellness Centre:
tel.: +48 22 328 8640

e-mail: riverview@ihg.com 
www.riverview.com.pl

CZAS
TIME

7:00
-

8:00
   

10:00
-

11:00
  

 12:00
-

13:00
  

 17:00
-

18:00
 

18:00
-

19:00
 

19:00
-

20:00
  

20:00
-

21:00

PONIEDZIAèEK
MONDAY

WTOREK
TUESDAY

•RODA
WEDNESDAY

CZWARTEK
THURSDAY

PI€TEK
FRIDAY

SOBOTA
SATURDAY

NIEDZIELA
SUNDAY

INTENSYWNO!€ ZAJ•€ / CLASSES INTENSITY:          NISKA / LOW          !REDNIA / NORMAL          WYSOKA / HIGH•• •

YOGA
IYENGARA

Gerard
Szyma•ski

YOGA
IYENGARA

Gerard
Szyma•ski

6:50
SCHWINN
CYCLING

Agnieszka Grygiel

6:50
SCHWINN
CYCLING

Michaø Czobicz

6:50
SCHWINN
CYCLING

Agnieszka Grygiel

YOGA
IYENGARA

Joanna Zytecka

AQUA
FITNESS

Barbara Baranowska

MUSCLE
CONDITIONING
Michaø Glibowski

AQUA
FITNESS

Michaø Glibowski

AQUA
FITNESS

Michaø Glibowski

FUNCTIONAL
STRENGTH

Michaø Glibowski

ABT
Monika Pasternak

ABT
Monika Pasternak

PILATES
Bo!ena èada

PILATES
Bo!ena èada

TBC
Tosca Weinfeld

PILATES
Bo!ena èada

PILATES
Bo!ena èada

19:15
CARDIO

KICK
Michaø Glibowski

NATURAL
STRECH

Katarzyna
Mogilnicka

20:15
HIGH CORE

Michaø Glibowski

19:15
BOOT CAMP

Michaø Glibowski

20:15
HIGH CORE

Michaø Glibowski

STREET DANCE
Patryk Ro!niecki

17:30
LATIN DANCE
Wiktor Korszla

YOGA
IYENGARA
Katarzyna
Mogilnicka
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•• YOGA
IYENGARA

Dorota Kobos


